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Repas « variations autour du poisson » : Gilberte vous donne rdv le vendredi 1" avril:

Atelier « réponse emploi » animé par Eric et Laurent les samedis 02 et 16 avril :

Brunch le dimanche 03 avril animé par Christelle;

Atelier 'Ecoute Active' animé par Damien le vendredi 8 avril:

» Soirée-jeu Uranium :quand ions et protons se rencontrent autour d'une table, ga provoque des
atomes crochus. Soirée-Jeu a explorer sans protection animée par Guillaume le samedi 09 avril;

» Goliter polyglotte : 1ler rdv dimanche 10 avril ; chaque 2éme dimanche du mois, avec une formule
thé gourmand/gdateau « maison », 45 minutes de discussion en frangais puis 45 min dans d'autres langues.

» Atelier YOGA animé par Nicolas le jeudi 14 avril ;

~ Soirée « Apéro Blabla » animée par Aicha: discussion et repas le vendredi 15 avril;

» Soirée Slam de Veganesh + repas vegétarien le samedi 30 avril.

+ d'infos sur
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Avec un

la soirée est animée par un .

Sur la base des « Traces de Saci Perere : Contes etlé gendes du Brésil », venez vous évader avec des
personnages pittoresques au cceur du Brésil : de la vaste Amazonie jusqu'aux plages du Nordeste : rir e
des Facéties du Saci Perere, réver avec Jaguararile p  écheur du Rio Grande devant la sensualité de la Yara.
Sortileges, métamorphoses, passion, saudade, rires, exploits, combats des esclaves...1001 réveries !!
Accueil dés 19h — spectacle & 20 heures +d'infos surle site Wipy/AWESiEphaREiEicahd EZCORLEUR i,

L'atelier animé par est composé de 3 parties :

Présentation du personnage de clown de théatre. Exe  rcices ludiques d’échauffements. Mise en valeur de
situations clownesques. Jeux de réles par chacun.

Initiation au masque neutre. Découverte de larelat  ion /partenaire et de la connexion émotionnelle ave cle
public. Découverte de I'importance du langage du co rps.

1" passages avec le nez rouge. Mémorisation des qualit  és de I'énergie vitale du clown : la présence,
l'authenticité, le non verbal.
Objectifs de l'initiation : se familiariser avec | es techniques propres au personnage de clown de théa  tre:
donner a voir au public ce qu’il ressent, apprendre a recevoir les rires, étre dans l'instant présent, a  ttentif
aux réactions et au silence, prendre conscience de la puissance comique de son corps.

Rires et détente garantis + d’infos sur le site de martin:  www testoietclown .com




