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Bonjour a tous,

Comme vous le savez déja, la MaiZon organise des ateliers
d'aide a la recherche d'emploi.

Le 3éme atelier de l'année 2009 démarre début octobre et
nous souhaitons constituer un groupe de 10 personnes. Il
reste des places. Si vous-méme ou une de vos
connaissances €tes en situation de recherche d'emploi,
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> Prochaine réunion des bénévoles le jeudi 15 octobre a

partir de 19h30. Nous comptons évidemment sur votre
présence a tous. Merci de tenir informée Sandrine (de
votre présence/absence) par mail ou par téléphone.

L atelier relaxation/respiration/bien étre a été avancé au
jeudi 08 octobre - 19h30 : vérifiez bien les dates sur vos
calendriers et venez vous détendre avec Marie-Thérese !
Amusons-nous belle jeunesse ! Soirée - spectacle de Gad

n'hésitez pas a appeler Sandrine pour avoir plus
d’informations ou pour vous inscrire.

Elmaleh le vendredi 09 octobre .. Musclez vos
zygomatiques avant de venir ...Aie aie aie !!!
> La fiévre du samedi soir .. John Travolta peut se
trémousser tout seul !! On va faire mieux sur le «dance
floor » de la MaiZon lors de la soirée zouk — funk, soirée
guidée par I’oreille musicale d’Elvire le samedi 17
octobre.
Concert de guitare classique : Pierre revient jouer a la
MaiZon. Si Halloween n’est pas votre tasse de thé, venez
vous enivrer de belle musique le samedi 31 octobre.
Bienvenue a Alex le nouvel animateur de l'atelier guitare
du mardi soir.

Et, pour maintenir 1’énergie de la rentrée, merci
d’étre attentif a ces deux observations :

- En semaine, la MaiZon est fermée en journée aux
adhérents et bénévoles jusqu’a I’ouverture des
permanences c’est-a-dire 19 heures. Pour les weekends, >
elle est ouverte aux horaires des ateliers proposés ;

- Pensez a vous inscrire sur le classeur lorsqu’un atelier ou
une soirée vous intéresse, y compris si vous étes un
adhérent « fidéle » d’un atelier. Pour la gestion des
bénévoles ou en cas d’imprévu de 1’animateur, cette
inscription est précieuse pour nous comme pour vous.

L'atelier de recherche d'emploi — suite avec Tremplin Théétre

Dans le cadre de l'atelier de recherche d'emploi, La MaiZon bénéficie d'un partenariat avec I'association Tremplin Théatre,
qui propose chaque semaine un atelier ou les demandeurs d'emploi inscrits & La MaiZon peuvent participer, et ainsi se faire
aider au moyen du support que constitue l'improvisation théatrale.

C'est tout d'abord la chaleur humaine qui prévaut dans ce petit théatre situé¢ en plein cceur de Montmartre. La, face a la scéne
qui sera le cadre aux improvisions a venir, Catherine Larousse vous accueille, et c'est autour d'un café qu'elle commence a
faire le point avec vous sur la semaine écoulée et sur les difficultés que vous rencontrez.

Les participants, généralement de 3 a 5, abordent des thémes sur scéne, sous forme d'improvisations sur des situations vécues,
qui les aident a découvrir les freins divers qui empéchent le retour rapide a I'emploi. Les participants jouent ainsi des
situations improvisées qui font écho a leur vécu quotidien de demandeur d'emploi. Stimulés par I'exercice, les comédiens en
herbe sont souvent étonnés par leur créativité et leur énergie.

Cet atelier est filmé, et il se termine par une table ronde qui permet a chaque participant de voir sa prestation théatrale a la
caméra, de faire son auto-critique et ainsi de mieux envisager en quoi il pourra s'améliorer pour ses recherches futures.

Ami lecteur, c’est a toi que je m’adresse :

Toi qui aime lire, toi qui réve tout haut et qui souhaiterait savoir qui se cache derriere le livre que tu as entre les mains, toi
ami lecteur, ouvre bien tes yeux et tends ’oreille.

Le 30 Octobre, a la MaiZon, le premier café littéraire ouvrira ses portes.

Un événement inoubliable se prépare. Une liste d’auteurs est pressentie, et sous peu tu connaitras [’heureux élu. Un écrivain
original, atypique, talentueux, tel que tu I’imagines et qui va peut-&tre te surprendre, va venir a ta rencontre.

Ce moment festif, te permettra de poser toutes les questions que tu souhaites et la soirée sera ponctuée de quelques jolies
surprises.

Un cocktail dinatoire a théme égaiera cet instant privilégié. Alors, ami, viens nous voir et inscrits toi vite : le nombre de place
étant limité.

Au plaisir de t’accueillir....
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